PLAN PRACY Z DZIECKIEM
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

ADANIE SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI CZAS UWAGI
REALIZACJI
I Doskonalenie nauczycieli
i warsztatu pracy
- przedstawienie referatu ,,Jak wspiera¢ | WDN - pedagog [ péirocze

<S—rr8NONW®

AP>PrOARANWUOMNI T

zdrowie psychiczne dzieci”

- opracowanie ulotki dla nauczycieli
,»Sposoby wyciszania grupy”’

- wykorzystanie srodkow
audiowizualnych oraz internetu podczas
prowadzonych zajeé, np.
www.sieciaki.pl, edukacja

o bezpieczenstwie

- udzial w szkoleniach

(np. ,,Dziecko w emocjach. Regulacja
emocji u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym”-www.famiga.pl,

,,Leki dziecigce. Zapobieganie

i narzgdzia wsparcia”-www.famiga.pl
oraz inne)

- gromadzenie literatury dotyczace]
tematu

- opracowanie i realizacja projektu
edukacyjnego

- doposazenie przedszkola w pomoce
dydaktyczne: fantom, znaki drogowe,
sygnalizacja, gry dydaktyczne

- spotkanie z psychologiem dotyczace
zdrowia psychicznego nauczycieli

Il Praca z wychowankiem

- obchody ,,Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego” w powigzaniu z ,,Dniem
Drzewa”— wplyw natury na nasze
dobre samopoczucie

- wprowadzenie elementow arteterapii

specjalny

WDN - nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

rada szkoleniowa -
dyrektor, nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

IT potrocze

caty rok

caty rok

caty rok

caly rok

caty rok

I potrocze

10.10.2023

1.10.2023
caty rok



http://www.sieciaki.pl/

( muzykoterapia - ,,Dzien Muzyki”,
bajkoterapia, ekspresja plastyczna,
teatroterapia)

- przez sztuke do zdrowia — obchody
,,Dnia Sztuki”

- zorganizowanie w salach kacikow
relaksacji / wyciszenia

- spotkania z fizjoterapeuta,
pielegniarka, dietetykiem, trenerem
personalnym pod hastem ,, Trzymaj
forme¢”

- wycieczka do klubu fitness/ sitowni
- zajecia gimnastyki korekcyjnej
- realizacja projektow edukacyjnych

(np. ,,Witaminki”, ,,Kapelusz uczu¢”,
Zdrowe dzieci))

11l Wspélpraca z rodzicami
- zapoznanie z rocznym planem pracy

- ulotka dla rodzicow ,,Jak wychowa¢
zdrowe psychicznie dziecko”

- spotkanie z pedagogiem/
psychologiem na temat : Zdrowie
psychiczne najmtodszych dzieci —
zaburzenia nastroju i depresja
przedszkolakéw lub Wplyw mediow na
zdrowie psychiczne dzieci

- udzial w konkursie plastycznym
,,Kiedy czuje si¢ szczesliwy” (technika
dowolna)

- zapoznanie rodzicéw ze stronami/
portalami edukacyjnym: sieciaki.pl,
necio.pl

- wykorzystanie strony internetowej
przedszkola do publikacji zdje¢, relacji
z imprez, artykutow

- Zorganizowanie uroczystosci
rodzinnych- rozwijanie i wzmacnianie
wiezi rodzinnych

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele
specjalista

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

pedagog, psycholog,
dyrektor

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele

15.04.2024

caty rok

caty rok

caty rok
caty rok

caty rok

I potrocze

I potrocze

II potrocze

II potrocze

caly rok

caty rok

caty rok







